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Editorial

UNA NUEVA MANERA

DE CUIDAR

Este numero de nuestra revista nos
trae un muy interesante reportaje so-
bre el lanzamiento del dispositivo in-
teligente de ViveLibre. Estamos ante
un servicio y una tecnologia que pro-
duce un salto de calidad formidable
sobre los conceptos convencionales
de teleasistencia avanzada.

El mundo conectado por la tecnolo-
gia digital nos ofrece la posibilidad de
maximizar las capacidades de la mo-
nitorizacion continua con las que es-
tablecer entornos seguros para nues-
tros seres queridos. Sin embargo, la
oferta comercial generalizadamente
disponible en el mercado defrauda a
la mayoria de sus usuarios. En la ma-
yoria de los casos nos encontramos
con dispositivos de fabricacién masi-
va de dudosa fiabilidad. Los modelos
de negocio que se encuentran detras
de estos sistemas parecen reflejar los
males de nuestro tiempo. Nos referi-
mos a esa superficialidad y esa bana-
lidad que todo lo invade; vivimos en
una eépoca donde todo es efimero.

Echamos de menos esa mentalidad
de las cosas bien hechas, el ansia de
logro y el propdsito de trascender
con nuestro trabajo, particularmente
cuando hablamos de construir entor-
nos seguros y espacios de libertad
para las personas mas fragiles.

Hemos entrado en la era de la
sensorizacion y de la monitorizacion
personal continua. Tenemos la opor-
tunidad de generar un valor afiadido
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claramente diferencial a través de la
explotacion de esos datos que pro-
duce una persona para ayudarle a
garantizar su seguridad, controlar su
salud y alcanzar mayores niveles de
autonomia personal. Sin embargo,
estos objetivos requieren un cambio
completo de paradigma de progra-
macion. Es preciso desarrollar nue-
vas plataformas tecnoldgicas que, de
forma nativa, estén disefiadas para el
gobierno de flujos masivos de datos.

Esta nueva forma de entender las
cosas no es la mas extendida. Echa-
mos en falta en el mercado y en
las administraciones publicas una
reflexion consistente sobre las pro-
fundas implicaciones que el estado
actual de la tecnologia tiene para los
seres humanos y para las organiza-
ciones del cuidado. La clave de la cali-
dad asistencial en la era del algoritmo
no radica en integrar dispositivos con
funcionalidades aparentes en plata-
formas conceptualmente obsoletas,
ni en desarrollar campafias de mar-
keting que deslumbren al publico.

La capacidad de optimizar todas
las oportunidades que nos ofrece
hoy el avance de la tecnologia pasa
por tener la voluntad de realizar un
importante esfuerzo de innovacion
y de inversion para reinventar toda
la cadena de valor del proceso de
atencion y desarrollar un ecosistema
tecnoldgico muy complejo con el que
gobernar de forma segura todo el
macrociclo del dato.

Existe otra cara de la tecnologia a
la que pocas veces prestamos aten-
cién y que tiene que ver con nuestra
exposicion a sensores de todo tipo.
Agentes externos ajenos a Nosotros
pueden incrementar nuestros nive-
les de vulnerabilidad. La calidad final
de un servicio no vendra determina-
da exclusivamente por un dispositi-
vo electrénico, sino que resultara de
una combinacion de factores entre
los que se incluyen la logistica ope-
racional, los protocolos de calidad, el
factor humano (empatia), la cultura
organizacional y los valores que ins-
piren a quien nos presta el servicio.

Hoy asistimos a la puesta de largo
del ViveWatch. Se trata de un dis-
positivo disefiado integramente en
los laboratorios de Vivelibre, proba-
blemente la Unica entidad espafiola
capaz de disefiar integramente un
smartwatch. El esfuerzo de innova-
cion ha sido formidable y los logros
alcanzados son fruto de afios de tra-
bajo y de pasion por alcanzar un im-
pacto duradero en la sociedad. Nada
de esto habria tenido sentido si no
fuera por la firme voluntad de una
institucion como ATAM de dar res-
puesta al gran reto al que nos enfren-
tamos para generar entornos que
garanticen la integridad fisica, moral
e informacional de las personas con
discapacidad o dependientes. Vemos,
pues, como Vivelibre es un claro ex-
ponente de lo que se ha dado en lla-
mar una empresa con propdasito.
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"El cerebro
humano estd
diseriado para ser
eficiente”
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EL DIA QUE DEJAMOS
DE PENSAR PARA EMPEZAR

A PREGUNTAR

La inteligencia artificial es una de las herramientas mas potentes que ha
creado el ser humano. Su uso esta cada vez mas presente en nuestra vida
diaria y esta transformando ambitos como la medicina, la educacion, la
investigacion, la psicologia y la forma en la que trabajamos. Gracias a ella
podemos acceder a informacion, resolver dudas, organizar ideas o auto-
matizar tareas en cuestion de segundos.

Sin embargo, junto a todos sus be-
neficios, aparece una pregunta im-
portante: ;qué ocurre en nuestro ce-
rebro cuando empezamos a delegar
cada vez mas procesos mentales en
una herramienta externa?

El cerebro humano esta disefiado
para ser eficiente. Consume mucha
energia y, por eso, tiende a buscar
atajos siempre que puede. Automa-
tiza procesos, reduce esfuerzo y sim-
plifica decisiones. Pensar de forma
profunda requiere atencion sosteni-
da, memoria de trabajo, flexibilidad
cognitiva, capacidad de analisis y to-
lerancia a la incertidumbre. Es decir,
requiere esfuerzo.

La inteligencia artificial resulta tan
atractiva precisamente porque ofre-
ce respuestas rapidas, ordenadas vy
aparentemente completas con muy
poco esfuerzo. Esto puede ser muy
util, pero también puede hacer que
dejemos de entrenar ciertas funcio-
nes cognitivas si la utilizamos Unica-
mente para sustituir nuestro propio
pensamiento.

A este proceso se le conoce como
descarga cognitiva o cognitive

offloading. Consiste en externalizar
funciones mentales a herramientas
externas. No es algo nuevo. Antes
memorizabamos teléfonos y ahora
los guarda el movil. Antes aprendia-
mos rutas y ahora seguimos el GPS.
Antes reteniamos mucha informa-
cion y ahora sabemos que internet
puede recordarla por nosotros.

El problema no esta en utilizar he-
rramientas. La escritura, los libros, las
bibliotecas o las calculadoras tam-
bién han ampliado nuestras capaci-
dades. El problema aparece cuando
dejamos de ejercitar aquello que esas
herramientas sustituyen. El cerebro
funciona siguiendo un principio ba-
sico de plasticidad: aquello que usa-
mos se fortalece y aquello que deja-
mos de usar se debilita.

Cada vez que razonamos, analiza-
mos una idea, resolvemos un proble-
ma o sostenemos la atencion duran-
te un tiempo, estamos reforzando
conexiones neuronales. Ramon y Ca-
jal lo expresd de una forma muy cla-
ra cuando dijo que todo ser humano
puede ser escultor de su propio cere-
bro. Del mismo modo, Donald Hebb
resumié este principio afirmando



Equipo Clinico I Atam

“El riesgo principal de la
inteligencia artificial no es
que las maquinas piensen

demasiado, sino que nosotros
dejemos de entrenar nuestra
capacidad de pensar”
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“La gran pregunta no
es si debemos usar
inteligencia artificial.
La pregunta es como
gueremos usarla”
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que las neuronas que se activan jun-
tas se conectan juntas.

Por eso, el riesgo principal de la
inteligencia artificial no es que las
maquinas piensen demasiado, sino
gue nosotros dejemos de entrenar
nuestra capacidad de pensar. Si nos
acostumbramos a recibir respuestas
inmediatas, podemos perder tole-
rancia a la duda, al error y al proceso
necesario para comprender algo en
profundidad.

Esto ya se observa en nuestra for-
ma de relacionarnos con la informa-
cién. Cada vez cuesta mas mantener
la atencion durante largos periodos.
Toleramos peor el aburrimiento,
buscamos respuestas rapidas y ne-
cesitamos mas estimulos para man-
tener el interés. Vivimos entre noti-
ficaciones, mensajes, videos breves,
titulares y respuestas instantaneas.

El psiquiatra Edward Hallowell des-
cribio un fendmeno llamado At-
tention Deficit Trait, que hace re-
ferencia a un estado de saturacién
mental producido por la sobrecarga
constante de informacion e inte-
rrupciones. No se trata necesaria-
mente de un trastorno neuroldgico,
sino de una forma de funciona-
miento cognitivo mas reactiva, me-
nos reflexiva y mas dependiente del
estimulo externo.

Daniel Kahneman explicé que
nuestra mente funciona mediante
dos sistemas. Uno rapido, automa-
tico e intuitivo, y otro mas lento,
analitico y reflexivo. La inteligencia
artificial, si no se utiliza con cuidado,
puede reforzar el primero. Nos da
respuestas claras, rapidas y como-
das. Y cuando algo parece claro, mu-
chas veces dejamos de profundizar.

Pero reconocer una respuesta
no es lo mismo que comprender-
la. Comprender implica construir el

proceso, relacionar ideas, equivocar-
se, corregir y volver a intentarlo. El
aprendizaje profundo necesita una
participacién activa del cerebro. No
aprendemos de verdad solo leyen-
do respuestas correctas, sino elabo-
rando, comparando, contrastando y
aplicando lo aprendido.

Ademas, la inteligencia artificial no
solo responde. También valida. Mu-
chas veces refuerza nuestras ideas
con frases positivas y confirmato-
rias, lo que puede alimentar nuestro
sesgo de confirmacion. Al cerebro
le gusta sentirse coherente y tener
razon, pero el pensamiento profun-
do suele aparecer justo en el punto
contrario: cuando algo nos incomo-
da, cuando dudamos o cuando una
respuesta no nos resulta suficiente.

Por eso la inteligencia artificial
puede ser una herramienta extraor-
dinaria o un atajo peligroso. Depen-
de de cémo la utilicemos. Puede
ayudarnos a pensar mejor, ampliar
nuestra perspectiva y organizar
mejor nuestras ideas. Pero también
puede acostumbrarnos a pensar
menos si la usamos para evitar el
esfuerzo cognitivo.

La gran pregunta no es si debe-
mos usar inteligencia artificial. La
pregunta es cémo queremos usarla.
Si la utilizamos como apoyo, pue-
de potenciar nuestras capacidades.
Si la utilizamos como sustituto del
pensamiento, puede debilitar algu-
nas de las funciones que mas nos
definen como seres humanos: la
atencion profunda, el pensamiento
critico, la creatividad y la tolerancia
a la incertidumbre.

La tecnologia mas poderosa jamas
creada no necesita destruirnos para
transformarnos. Solo necesita con-
vencernos, poco a poco, de que ya
no hace falta pensar tanto.



¢INFLUYE NUESTRA SALUD
INTESTINAL EN NUESTRA

SALUD MENTAL?

El intestino es considerado el “se-
gundo cerebro” del cuerpo huma-
no. Posee mas de cien millones de
neuronas y mantiene una comunica-
cién constante con el cerebro a tra-
vés de sefiales neuronales, hormo-
nales e inmunitarias.

En el sistema digestivo se produ-
cen neurotransmisores clave como
el GABA, la serotonina, la dopami-
na o el glutamato. De hecho, cerca
del 50% de la dopamina y hasta el
95% de la serotonina se generan
en el tracto digestivo. Cuando este
equilibrio se altera, pueden aparecer
problemas de ansiedad o depresién.

En nuestro intestino habita una
gran comunidad de microorganis-
mos conocida como microbiota
intestinal. Cuanto mas diversa es,
mejor funciona. Por el contrario, una
microbiota empobrecida puede vol-
verse mas vulnerable al estrés, gene-
rando una disbiosis: un desequilibrio

que hace el intestino mas permea-
ble. Esto permite el paso de sus-
tancias mal digeridas a la sangre y
puede desencadenar enfermedades
inflamatorias, endocrinas e incluso
afectar al estado de animo.

Psicobioticos: una posible ayuda
para la mente

Los psicobidticos, las bacterias be-
neficiosas (probidticos) o los com-
puestos que estimulan su crecimien-
to (prebidticos) podrian influir en la
produccion de neurotransmisores
intestinales.

Existen multiples estudios sobre su
relacion con la salud mental, aun-
que los resultados aun no son con-
cluyentes. Algunos sugieren que los
probidticos pueden estabilizar los
niveles de cortisol —la hormona del
estrés— y reducir sintomas gastroin-
testinales como nduseas, vomitos o
dolor abdominal.

Equipo Clinico | Atam
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Sandra Bravo

Psiquiatra
del Equipo Clinico
de ATAM

“En nuestro intestino
habita una gran
comunidad de
microorganismos
conocida como
microbiota intestinal”
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"Una alimentacion
equilibrada y el gjercicio
fisico regular (...) son
habitos que también
actuan como factores
protectores para la salud
mental”
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En ciertos casos, se ha observado
una reduccion de los niveles de an-
siedad, especialmente en personas
con una predisposicidon genética vin-
culada al gen de la Interleukina-18,
asociado a mayor riesgo de ansiedad.

Respecto a la depresion, algunos
estudios han encontrado mejoria en
los sintomas depresivos tras la toma
de probidticos, aunque otros no han
podido confirmar esta relacion.

También se ha comprobado que las
personas que consumen psicobidti-
cos tienden a mejorar la diversidad
de su microbiota frente a quienes no
los toman.

Por otro lado, se ha estudiado su
posible papel en el aumento del
BDNF (Factor Neurotrofico Derivado
del Cerebro), una proteina que pro-
mueve las conexiones neuronales y
mejora la plasticidad cerebral, influ-
yendo en el aprendizaje, el humor
y la memoria. Su disminucion se ha
relacionado con sintomas depresi-
vos. Algunos estudios indican que los
probidticos pueden elevar sus nive-
les, aunque esta relacion aun no es
del todo firme.

¢Entonces deberia tomar
probidticos para mejorar mi salud
mental?

Aungue la conexién entre el cerebro
y el intestino es evidente, y sabemos
que una microbiota sana favorece el
bienestar general, alin no existe sufi-
ciente evidencia cientifica para reco-
mendar el uso de psicobidticos como
tratamiento generalizado frente a la
ansiedad o la depresion.

Si se ha comprobado que los pro-
bidticos pueden ayudar a restablecer
la microbiota tras tratamientos an-
tibidticos, por lo que, si es tu caso,
es recomendable consultarlo con tu
médico de atencidn primaria.

En algunos pacientes, especialmen-
te aquellos que ya estan en trata-
miento con antidepresivos, podria
valorarse su uso complementario
bajo supervision psiquidtrica. Pero
no debe tomarse como una solucién
universal ni como sustituto de un tra-
tamiento médico.

Una recomendacion sencilla y
eficaz

Mas alld de los suplementos, una
alimentacion equilibraday el ejercicio
fisico regular son los mejores aliados
de una microbiota diversa y saluda-
ble. Estos habitos no solo protegen
frente a enfermedades inflamatorias,
endocrinas o cardiovasculares, sino
que también actlan como factores
protectores para la salud mental.

Por tanto, cuidar el intestino es
cuidar también la mente. Y esa es,
probablemente, la mejor manera de
prevenir el malestar antes de que
aparezca.



ENTRE LA NORMALIDAD Y LA
INVISIBILIDAD: UNA REFLEXION
SOBRE EL FUNCIONAMIENTO
INTELECTUAL LIMITE

El Funcionamiento Intelectual Limite, conocido como FIL, describe una
condicion del neurodesarrollo situada en una zona intermedia entre la
discapacidad intelectual y el desarrollo intelectual considerado normati-
vo. Habitualmente se asocia a un cociente intelectual aproximado entre
70y 85, aunque esta cifra, por si sola, no explica la complejidad de la vida

diaria de estas personas.

En términos poblacionales, se es-
tima que el FIL puede afectar a una
proporcién relevante de la sociedad.
Si se toma como referencia la distri-
bucion normal de la inteligencia, el
rango entre una y dos desviaciones
tipicas por debajo de la media po-
dria incluir alrededor del 7-14% de
la poblacion. Sin embargo, no todas
las personas dentro de este rango
presentan las mismas necesidades
ni el mismo nivel de afectacion fun-
cional. Por eso, hablar de FIL exige
mirar mas alla del Cl y valorar tam-
bién el funcionamiento adaptativo,
la autonomia, el aprendizaje, la re-
gulacion emocional, las habilidades
sociales y la capacidad para desen-
volverse en contextos reales.

Una de las principales dificultades
del FIL es su invisibilidad. A diferen-
cia de otras condiciones del desa-
rrollo, no suele acompafiarse de ras-
gos fisicos evidentes ni de sefiales
externas facilmente identificables.
Muchos nifios, nifias y adolescentes
con FIL pueden pasar desapercibi-
dos durante afios. A menudo se les
describe como inmaduros, lentos,
despistados, poco auténomos o con
escasa motivacion, cuando en rea-
lidad estan intentando responder a
demandas cognitivas, académicas y

sociales que superan sus recursos
disponibles.

La falta de reconocimiento del
FIL puede retrasar la adaptacion
del entorno y hacer que el nifio re-
ciba exigencias similares a las de
sus iguales, aungque no disponga de
las mismas herramientas para com-
prender, organizarse, anticipar con-
secuencias o resolver problemas.
En la infancia, este desajuste suele
manifestarse en bajo rendimien-
to escolar, dificultades para seguir
el ritmo de la clase, problemas de
comprension lectora, lentitud en la
adquisicion de aprendizajes, menor
flexibilidad cognitiva y necesidad
de mas tiempo, repeticion y acom-
pafamiento. Cuando estas sefiales
se interpretan solo como falta de
esfuerzo, el problema se cronifica y
se pierde una oportunidad de inter-
vencién temprana.

La adolescencia constituye una
etapa especialmente sensible. En
estos afos aumentan las deman-
das de autonomia, la complejidad
de las relaciones sociales y la impor-
tancia del grupo de iguales. También
se amplia la distancia entre quienes
pueden manejar conversaciones abs-
tractas, codigos sociales cambiantes,

Equipo Clinico I Atam

Maria Laorden

Neuropsicologa
del Equipo Clinico
de ATAM

"Hablar de FIL exige
mirar mas alla del

Cly valorar también
el funcionamiento
adaptativo, la
autonomia, el
aprendizaje, la
regulacion emocional,
las habilidades
sociales y la capacidad
para desenvolverse en
contextos reales”
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intereses compartidos y dinamicas
grupales complejas, y quienes ne-
cesitan un entorno mas estructu-
rado, predecible y adaptado.

En muchos adolescentes con FIL,
la brecha con sus iguales se hace
mas visible precisamente cuando
el grupo empieza a organizarse en
torno a intereses, conversaciones y
formas de ocio cada vez mas sofis-
ticadas. Lo que en la infancia podia
pasar desapercibido, en la adoles-
cencia puede convertirse en una
barrera social. Pueden aparecer di-
ficultades para mantener amista-
des, comprender dobles sentidos,
interpretar intenciones, participar
en conversaciones grupales, tomar
decisiones sociales seguras o defen-
derse ante situaciones de presion.

“Lo que en la
infancia podia pasar
desapercibido, en

la adolescencia
puede convertirse en
una barrera social.
Pueden aparecer
dificultades para
mantener amistades,
comprender dobles
sentidos, interpretar
intenciones, participar
en conversaciones
grupales”
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Esta vulnerabilidad social au-
menta el riesgo de aislamiento,
rechazo y acoso. En Espafia, in-
formes recientes sobre conviven-
cia escolar estiman que alrededor
del 12,3% del alumnado refiere
haber sufrido o conocer situacio-
nes de acoso escolar, presencial,
digital o combinado. En el caso
de los adolescentes con FIL, esta
cifra debe interpretarse dentro de
un marco mas amplio: a literatura
sobre discapacidad, dificultades
cognitivas y trastornos del neu-
rodesarrollo muestra de forma
consistente una mayor vulnerabi-
lidad a la victimizacién, especial-
mente cuando no existen apoyos
adecuados y cuando el entorno
interpreta sus dificultades como
rasgos de personalidad y no como
necesidades especificas de apoyo.

El acoso puede adoptar formas
directas, como insultos, amena-
zas, agresiones o burlas reiteradas,
pero también manifestarse como
exclusién social, infantilizacion,
manipulacion o abuso de con-
fianza. En muchos adolescentes
con FIL, la vulnerabilidad aumenta
cuando a estas situaciones se su-
man dificultades para interpretar
intenciones, detectar sefiales de
abuso, anticipar consecuencias o
pedir ayuda a tiempo. Esta com-
binacién de factores puede au-
mentar la exposicion a dinamicas
relacionales desiguales. Por ello, la
prevencion no deberia limitarse a
detectar el acoso cuando ya se ha
producido, sino incluir el entrena-
miento en habilidades sociales, au-
toproteccion y busqueda de ayuda.

El FIL también se asocia a ma-
yor vulnerabilidad en salud men-
tal. A nivel global, la OMS estima
que aproximadamente 1 de cada 7
adolescentes de entre 10y 19 afios
presenta algun problema de salud
mental, especialmente ansiedad,
depresion y trastornos del compor-

tamiento. En adolescentes con FIL,
los estudios poblacionales descri-
ben mas dificultades emocionales
y conductuales que en jévenes sin
FIL ni discapacidad, aunque las cifras
varfan seguin la muestra, los instru-
mentos de evaluacion y el contex-
to. En estudios longitudinales, esta
vulnerabilidad parece mantenerse
a lo largo del tiempo: una cohorte
britanica encontrd que las personas
con FIL presentaban tasas de posi-
bles problemas de salud mental en
la edad adulta de entre 20,7% vy
26,2%. La ansiedad, el bajo estado
de animo, la inseguridad, los proble-
mas de conducta, la baja autoestima
y las dificultades de regulacion emo-
cional pueden aparecer en trayecto-
rias marcadas por fracaso escolar,
comparacion social, incomprension
y falta de ajuste entre las demandas
del entorno y las capacidades reales
de la persona.

El reconocimiento temprano
actua como un factor de pro-
teccion. Identificar el FIL ayuda
a comprender el perfil de apren-
dizaje, ajustar las demandas vy
orientar mejor las decisiones
educativas, sociales y familia-
res. También reduce el riesgo de
atribuir las dificultades a falta
de esfuerzo, desinterés o inma-
durez voluntaria.

En este punto, la familia des-
empefia un papel central. La
aceptacion de la discapacidad
o de las necesidades especificas
de apoyo puede ser un proce-
so complejo, acompafiado de
dudas, resistencia o miedo al
futuro. Sin embargo, cuando la
familia comprende la condicién
y ajusta sus expectativas, puede
orientar la educacion y el acom-
pafiamiento por caminos mas
realistas, protectores y eficaces.
Esta aceptacion no implica reba-
jar las expectativas, sino hacerlas



"Visibilizar esta condicion
es, por tanto, una cuestion
clinica, educativa y

social: implica mejorar

la deteccidn, orientar a

las familias, adaptar los
itinerarios formativos”

Equipo Clinico I Atam
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"El objetivo ultimo
es favorecer el
desarrollo posible
de cada persona”

12 ‘ www.atam.es

mas precisas: identificar qué me-
tas son posibles, qué apoyos son
necesarios y qué itinerario ofrece
mayores probabilidades de éxito.

Aceptar implica construir un en-
torno que permita desarrollar al
maximo sus capacidades, sin exigir
una adaptacion constante a de-
mandas que no siempre se ajustan
a su funcionamiento. Esto puede
incluir itinerarios educativos adap-
tados, apoyos en la transicion a
la vida adulta, entrenamiento en
autonomia, orientacion laboral,
acompafiamiento emocional y es-
pacios de socializacién acordes a
su nivel de madurez, intereses vy
necesidades relacionales.

La socializacion merece una
atencion especifica, para muchos
chicos y chicas con FIL encontrar
amigos con los que conectar de
forma genuina supone un desafio.
La inclusion implica poder partici-
par, ser comprendido, tener un rol,
sentirse competente y establecer
vinculos significativos. Cuando el
entorno social ordinario se con-
vierte de forma repetida en un
lugar de fracaso, comparacion o
rechazo, es necesario pensar en
buscar otros espacios donde la
persona pueda relacionarse desde
una mayor seguridad.

Estos espacios deben funcionar
como contextos de pertenencia,
donde el chico o la chica pueda
sentirse comprendido, valorado vy
aceptado por un grupo de igua-
les. Cuando favorecen vinculos
significativos, participacion real y
experiencias de competencia so-
cial, se convierten en factores de
proteccién frente al aislamiento,
la comparacién constante y la ex-
clusién, al tiempo que fortalecen
la resiliencia y la capacidad de

adaptacion. La clave esta en que
la persona pueda construir relacio-
nes genuinas y sentirse parte del

grupo.

El objetivo ultimo es favorecer el
desarrollo posible de cada perso-
na. En una sociedad que valora la
rapidez, la productividad, la auto-
nomia temprana y el rendimiento
académico, las personas con FIL
pueden quedar atrapadas en una
posicién intermedia: con frecuen-
cia no reciben apoyos equivalen-
tes a los de la discapacidad inte-
lectual, pero tampoco disponen de
recursos suficientes para respon-
der a las exigencias ordinarias sin
ayuda.

Esa posicion intermedia expli-
ca buena parte de su vulnerabili-
dad. El FIL no constituye una en-
fermedad, aunque puede generar
dificultades significativas si no se
reconoce y no se acompana de
forma adecuada. Con apoyos ajus-
tados, muchas personas con FIL
pueden avanzar en autonomia,
formacion, empleo, relaciones so-
ciales y participacion comunitaria.

Visibilizar esta condicion es, por
tanto, una cuestion clinica, edu-
cativa y social: implica mejorar la
deteccidn, orientar a las familias,
adaptar los itinerarios formati-
VOs, prevenir situaciones de acoso
0 abuso, cuidar la salud mental y
generar oportunidades reales de
desarrollo y participaciéon comuni-
taria. Reconocer el FIL permite pa-
sar de una respuesta basada en la
improvisacion a una planificacion
mas ajustada, preventiva y eficaz.



Joseé Carlos Lapez Luciano:
un ejemplo de superacion

La historia de José Carlos Lopez Luciano es una de esas historias que
inspiran. Beneficiario de ATAM desde la infancia, este joven deportista
ha convertido la perseverancia y el esfuerzo en sus mejores aliados
para alcanzar metas que hace afios parecian inimaginables.

Los lectores de Futuro Singular
ya conocen su trayectoria cuando
compartimos como, tras superar nu-
merosas dificultades asociadas a su
discapacidad auditiva e intelectual,
encontré en el deporte una herra-
mienta para el crecimiento personal,
la inclusion y el desarrollo.

En 2021, José Carlos daba sus pri-
meros pasos en el atletismo adapta-
do tras haber tenido que abandonar
el futbol, el deporte que le apasio-
naba desde nifio. Hoy, aquel prome-
tedor atleta se ha consolidado como
una de las referencias de su catego-
ria. Durante la temporada 2026, de
la mano del Club de Atletismo La
Vall de Uxo, uno de los pocos clubes
que tienen dada de alta la Seccion
de Deporte Adaptado, ha logrado
importantes resultados en compe-
ticiones autondmicas, nacionales e
internacionales. Entre ellos destaca
el titulo de campedn de Espafia de
salto de longitud en pista cubier-
ta FEDDI 2026, ademas de varias
victorias y podios en pruebas de
velocidad y longitud en campeo-
natos organizados por las federa-
ciones autondmicas y nacionales.

Estos éxitos deportivos son tam-
bién el reflejo de una historia de
acompafiamiento. ATAM, desde
2008, ha estado al lado de José Car-

los y su familia, ofreciendo orienta-
cion especializada, apoyo terapéu-
tico y ayudas que han contribuido a
mejorar su desarrollo, autonomia y
bienestar. Un acompafiamiento que,
tal y como reconocia su familia, ha
sido fundamental para afrontar los
desafios del dia a dia y potenciar to-
das sus capacidades.

A sus excelentes resultados se su-
man una motivacién inquebrantable
y una disciplina de entrenamiento
ejemplar. José Carlos continta pre-
parandose con intensidad y afronta
cada competicidn como una opor-
tunidad para seguir creciendo. Su
progresion deportiva en los Ulti-
mos afos ha sido extraordinaria vy,
si mantiene esta linea de trabajo y
evolucién, podria situarse entre los
atletas con opciones de aspirar a una
plaza en los Juegos Paralimpicos de
Los Angeles 2028, un suefio que
cada vez parece mas cercano.

Més alld de las medallas, José
Carlos representa los valores del es-
fuerzo, la inclusion y la superacién
personal. Su evolucion demuestra el
impacto positivo que pueden tener
el deporte adaptado, el apoyo fami-
liar y el acompafiamiento profesio-
nal cuando trabajan unidos para que
cada persona pueda desarrollar todo
su potencial.

Atam

Breves

Joseé Carlos
representa los
valores del esfuerzo,
la inclusion y la
superacion personal
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JUNTA
GENERAL

AOAS
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ATAM celebra su

junta general anual

ATAM celebré el pasado 21 de
mayo su Junta General anual en el
auditorio de Distrito Telefdnica, un
encuentro en el que se compartieron
los principales resultados, proyectosy
lineas estratégicas desarrollados du-
rante el Ultimo ejercicio.

La presidenta de ATAM, Raquel
Fernandez, inaugurd la jornada des-
tacando el cardcter dindmico e in-
novador de la entidad, subrayando
que ATAM “trabaja constantemente
por innovar, explorar nuevos territo-
rios del conocimiento y anticipar el
futuro”. Raquel Fernandez también
recordé que "las personas que tra-
bajan en Telefénica son las verda-
deras protagonistas de nuestra his-
toria”, y agradecid el compromiso
de los 40.000 socios de ATAM.

Durante su intervencion, Raquel
Fernandez hizo referencia al im-
pacto que tendran la inteligencia
artificial y la computacién cuantica
en los ambitos social y sanitario, de-
fendiendo la necesidad de abordar-
las desde un enfoque basado en los
derechos humanos. Ademas, puso
en valor el trabajo de los equipos
profesionales de ATAM, destacan-
do su compromiso constante con la
innovacion y la mejora de los ser-
vicios.

La Junta General también contd
con la participacién de la represen-
tacion social de ATAM. Tanto el vice-
presidente de ATAM, Jesus Fernan-
do Flores, como el consejero José

Ignacio Miflambres pusieron en
valor el papel de ATAM como refe-
rente social, tecnolégico y humano
en el ambito de la discapacidad y la
dependencia.

El director general de ATAM, Ig-
nacio Aizpun, presenté el balance
correspondiente al ejercicio 2025
y explicéd las principales lineas que
marcaran el presupuesto y la acti-
vidad de 2026. Durante su exposi-
cién, reflexiond sobre el impacto
que la inteligencia artificial tendra
tanto en las personas como en las
entidades sociales en los proximos
anos, destacando la necesidad de
prepararse para un entorno cada
vez mas cambiante y digitalizado.
En este contexto, resaltd la capaci-
dad de adaptacion e innovacion de
ATAM para afrontar los grandes re-
tos técnicos y sociales del futuro.

La celebracién permitié compartir
los avances alcanzados durante el
ultimo aflo y reafirmar el compro-
miso de ATAM con la innovacién
social, la inclusion y el apoyo a las
personas y familias.

"ATAM trabaja
constantemente por
innovar, explorar
nuevos territorios
del conocimiento y
anticipar el futuro”



Vivelibre participa en el Dia Internacional
del Voluntariado tecnologico de Telefonica

ntes para
‘rsonal

Marc Murtra, presidente de Telefdnica, saluda
al CEO de Vivelibre, Héctor Diez
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El pasado 22 de mayo, VivelLibre
participd en el Dia Internacional del
Voluntariado tecnoldgico de Telefo-
nica, organizado por la Fundacién
Telefdnica, en el marco del espacio
Tech4Social, un entorno dedicado a
mostrar iniciativas y entidades que
utilizan la tecnologia con propodsi-
to social para mejorar la vida de las
personas.

La jornada, celebrada en Distrito
Telefdnica, supuso un punto de en-
cuentro entre empleados, directivos,
entidades sociales, personas benefi-
ciarias y proyectos innovadores que
demuestran cémo la tecnologia pue-
de convertirse en una herramienta
real de inclusion, acompafiamiento y
transformacion social.

En este contexto, ViveLibre tuvo
la oportunidad de presentar sus so-
luciones tecnoldgicas de apoyo a la
autonomia personal y al cuidado de
la salud ante representantes insti-

tucionales, empleados de Telefdni-
ca y asistentes al evento, asi como
ante algunas de las principales figu-
ras de la compafiia, entre ellas Marc
Murtra, presidente de Telefdnica,
Enrique Goni, presidente ejecutivo
de Fundacion Telefdnica, e Isabel
Salazar, directora general de Fun-
dacién Telefdnica.

Tecnologia con impacto
social real

Durante el evento, VivelLibre mos-
tré tanto su servicio ViveLibre Plus
como VivelLibre Total, dos solucio-
nes disefladas para ofrecer seguri-
dad, acompafiamiento y promocion
de la salud a personas mayores,
personas con discapacidad o en si-
tuacion de dependencia.

Uno de los principales protago-
nistas fue el nuevo ViveWatch, el
smartwatch desarrollado por Vive-

Atam

ViV[>
LIBRE

Libre que representa una nueva ge-
neracion de dispositivos de apoyo
a la autonomia personal. Los asis-
tentes pudieron conocer algunas de
sus funcionalidades mas innovado-
ras, disefiadas para complementar
el servicio Vivelibre Plus, como:
deteccidn automatica de caidas,
geolocalizacién precisa y acompa-
Aamiento en movilidad, medicién
automatica de biomarcadores: fre-
cuencia cardiaca, saturacion de oxi-
geno y temperatura, y la posibilidad
de recepcién de llamadas de fami-
liares al propio dispositivo.

Estos datos reflejan cdmo modelos
de atencion apoyados en tecnologia
avanzada, analisis de datos y acom-
pafiamiento profesional pueden ayu-
dar a las personas a mantenerse mas
tiempo en sus hogares, con mayor
autonomia y mejor calidad de vida.

Un voluntariado tecnoldgico
con proposito

Esta edicion del Dia Internacional
del Voluntariado tecnoldgico de Te-
lefonica marcd ademas un nuevo hito
para Fundacién Telefdnica, que evo-
luciona hacia un modelo de volunta-
riado 100 % tecnoldgico. La jornada
reunié proyectos relacionados con
educacion digital, empleabilidad, in-
clusion tecnoldgica, robdtica, salud y
accesibilidad, demostrando como la
innovacion puede ponerse al servicio
de las personas y de los grandes re-
tos sociales actuales.
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Articulo

VIVELIBRE PLUS Y VIVEWATCH: una

nueva generacion de cuidados nacida de la
experiencia de ATAM

ViveLibrelanzaViveLibrePlus conViveWatch, unservicioquecombina
tecnologia propia, atencion profesional 24 horas y seguimiento de la
salud. Un proyecto que nace de mas de cincuenta afios de experiencia
de ATAM y de una conviccidn: la tecnologia puede ayudarnos a vivir
durante mas tiempo con autonomia, seguridad y libertad.

Durante mds de cincuenta afios,
ATAM ha acompafiado a personas
con discapacidad, personas mayores
en situacion de dependencia y a sus
familias. Una historia construida al-
rededor de una idea que permanece
intacta después de cinco décadas:
poner al ser humano en el centro
y ofrecerle los apoyos que necesita
para desarrollar su proyecto de vida.

Pero la sociedad ha cambiado.
Vivimos mas afios, queremos ha-

16 ‘ www.atam.es

cerlo con mayor autonomia vy, al
mismo tiempo, asistimos a una
revolucion tecnoldgica capaz de
transformar  profundamente la
manera en la que entendemos la
salud y los cuidados.

Hace mas de diez afios, ATAM
comenzd a preguntarse como
la revolucion tecnoldgica podia
transformar la forma de abordar la
discapacidad, la fragilidad, el enve-
jecimiento y los cuidados de larga

duracion. La respuesta no consistia
simplemente en incorporar nuevos
dispositivos. Habia que repensar el
propio modelo de atencién. De esa
reflexion nacié ViveLibre.

Se trata de un proyecto que du-
rante anos ha ido construyendo
capacidades propias en telecomu-
nicaciones, infraestructura, sof-
tware, andlisis de datos, algorit-
mos, microelectrénica y prestacién
de servicios sociosanitarios. Un co-
nocimiento que hoy converge en
uno de sus proyectos mas impor-
tantes: la llegada al mercado de
Vivelibre Plus con ViveWatch. Un
servicio disefiado para acompafiar
a las personas en todo momento y
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lugar, combinando tecnologia pro-
pia, atencién permanente y herra-
mientas orientadas a la prevencién
y al seguimiento de la salud.

ViveWatch: ingenieria
VivelLibre en cada
elemento

Uno de los elementos centrales
del servicio Vivelibre Plus es Vi-
veWatch, el reloj inteligente dise-
Aado y desarrollado por VivelLibre
especificamente para responder a
las necesidades de personas ma-
yores, con discapacidad o en si-
tuacion de dependencia. Desde la
mufieca, conecta al usuario con
todo un ecosistema tecnoldgico y

Atam

ViveWatch no hace Ginicamente como
4w lin dispositivo tecnolégicamente

avanzado, sino como el resultado de
anos de conocimiento, investigacion e
innovacion aplicada

profesional que permanece dispo-
nible cuando lo necesita.

ViveWatch no es un smartwatch
convencional al que posterior-
mente se le hayan afiadido fun-
ciones asistenciales. Tanto sus es-
pecificaciones técnicas como las
prestaciones asociadas al servicio
se han definido desde su origen,
pensando en las necesidades de
sus usuarios y en los estandares de
atencion que ATAM quiere ofrecer
a sus socios.

Su desarrollo se ha realizado in-
tegramente desde Vivelibre, como
parte de una estrategia de inde-
pendencia tecnoldgica que ha lle-
vado a la entidad a desarrollar sus

propias plataformas, aplicaciones,
algoritmos y dispositivos.

Estamos, probablemente, ante el
primero de los relojes de teleasis-
tencia de estas caracteristicas com-
pletamente disefiado en Espafia. Y
esto es relevante no solo desde el
punto de vista tecnoldgico. Haber
participado en todo el proceso de
desarrollo nos ha permitido dise-
Aar cada elemento del dispositivo
a partir de las necesidades reales
de las personas que van a utilizarlo:
desde su ergonomia y la autonomia
de la bateria, hasta su resistencia al
agua con los estandares mas exi-
gentes de certificacién, la facilidad
de interaccion o la forma en la que
se activa una peticion de ayuda.

17



Futuro SINGULAR N2 24

Por eso, ViveWatch no nace
Unicamente como un dispositi-
vo tecnoldgicamente avanzado,
sino como el resultado de afios
de conocimiento, investigacion e
innovacion aplicada. Un proceso
en el que cada decision de dise-
flo y desarrollo se ha tomado te-
niendo siempre como referencia
a la persona que habra de utili-
zarlo: su autonomia, su seguri-
dad, su privacidad, su comodidad
y, sobre todo, su forma de vivir.

Servicio VivelLibre
Plus: mucho mas que
reaccionar ante una
emergencia

El servicio Vivelibre Plus esta
pensado para que cada usuario
pueda seguir viviendo su vida
con la mayor autonomia posi-
ble, sabiendo que cuenta con un
apoyo profesional siempre que
lo necesite.

Este acompafiamiento comien-
za desde el primer dia. Cuando
una persona contrata el servicio
Vivelibre Plus, nuestro equipo de
la Unidad de Apoyo, formado por
especialistas en atencion sociosa-
nitaria, realiza una entrevista de
acogida para conocer su situacion
y sus necesidades.

Y siempre con una
premisa: la atencion esta
disponible 24 horas al
dia, los 365 dias del afo,
con respuesta en menos
de 30 segundos y sin
limite de solicitudes.

1 8 ‘ www.atam.es

Se recoge informacion relevante
sobre sus circunstancias persona-
les, patologias, medicacion, mé-
dicos de referencia, red familiar y
de apoyo o cualquier aspecto que
deba tenerse en cuenta si en algun
momento necesita ayuda. Con
toda esta informacién, se configu-
ra un protocolo personalizado de
actuacion adaptado a las distintas
situaciones de emergencia que
pueda experimentar el usuario.

La Unidad de Apoyo sabe quién
esta solicitando ayuda, conoce su
situacion y dispone del protoco-
lo establecido para esa persona.
Esto permite valorar rapidamen-
te lo que esta ocurriendo y coor-
dinar una respuesta mas agil, efi-
caz y adaptada a sus necesidades.

En definitiva, disponer de una
plataforma tecnoldgica disefiada
integramente por nuestros equi-
pos nos permite alcanzar un al-
tisimo grado de personalizacion
del servicio que no tiene paran-
gon en el mercado actual.

Mucho mas que
un boton SOS

Desde la mufieca, ViveWatch
permite conectar a la persona
con todo un ecosistema de apoyo
profesional y tecnoldgico. El reloj
incorpora micréfono y altavoz,
por lo que el usuario puede hablar
directamente desde ViveWatch
con la Unidad de Apoyo cuando
necesita ayuda, sin depender de
un teléfono movil. Ademas, pue-
de recibir llamadas de familiares
previamente autorizados, facili-
tando una comunicacién sencilla
y directa en el dia a dia.

Entre sus principales prestacio-
nes se encuentran:

CIENCIA,
TECNOLOGIA
Y HUMANISMO

Estamos asistiendo a una época
caracterizada por un incremento
inconmensurable de la potencia de
calculo y de tratamiento de la infor-
macion. La combinacién de una se-
rie de variantes tecnoldgicas puede
ofrecernos férmulas muy efectivas
para captar los datos producidos
por una persona y transformarlos
en informacion util para su cuidado.

Primero fue la llegada de Inter-
net y después toda una serie de
tecnologias que se complemen-
tan. Podemos mencionar algunas
como el terminal movil, el inter-
net de las cosas, el life logging, las
técnicas de Big Data o el procesa-
miento en la nube. La combinacion
de todos estos y otros elementos
del mundo conectado por la tec-
nologia digital nos ofrece la posi-
bilidad de monitorizar personas y
sensorizar entornos.

La monitorizacién continua de
cada persona nos permitira asimis-
mo incidir en los patrones caracte-
risticos que determinan la manera
de relacionarse de cada persona
con el mundo. De forma radical-
mente personalizada. Bien tratada,
esta informacion puede arrojar mu-
cha luz sobre el estado de salud de
una persona, produciendo rasgos
indiciarios sobre su deterioro e in-
formacién sobre su evolucion.



Sin embargo, esta informacion
serd solamente un cimulo de datos
sin valor si no se procesa a la luz de
una teoria con una fuerte base con-
ceptual, cientifica y humanista. De
ahi la importancia de disponer de
una tecnologia dotada de la arqui-
tectura adecuada para el gobierno
de una cantidad masiva de datos.
Cuando se tratan estos temas no
caben intentos de hacer negocio
rapido. Es preciso un esfuerzo sos-
tenido en el tiempo para producir
soluciones que garanticen la inte-
gridad y la seguridad de las perso-
nas atendidas.

Con la llegada de la Inteligencia
Artificial todos estos sistemas seran
increiblemente mas potentes, hasta
un punto que su potencia excede ya
la capacidad del ser humano para
interpretarla y asimilar su imple-
mentacion. Nuestros organismos
bioldgicos necesitan mas tiempo
para su asimilacion a un mundo
transformado por la tecnologia.

En un mundo de cambios pro-
fundos provocados por el progre-
so técnico, pueden surgir enormes
oportunidades para generar valor
a las personas que queremos, pero
también amenazas importantes
para su integridad. Mal empleada,
la tecnologia puede hacernos mas
vulnerables. De ahi que resulte fun-
damental no solamente escoger la
solucion que nos ofrezca las mayo-
res garantias en la gestion del dato,
sino también apostar por entidades
que atesoren sélidos valores y un
fuerte compromiso con las perso-
nas mas fragiles.

Botdn SOS y atencidon
profesional 24/7. Con
una sola pulsacion, el usua-
rio conecta con la Unidad
de Apoyo de Vivelibre, dis-
ponible permanentemente
y con respuesta en menos
de 30 segundos.

Deteccién automatica de
caidas. Ante un tropiezo,
una pérdida de consciencia
0 un desmayo, ViveWatch
puede generar automatica-
mente una alerta, incluso
cuando la persona no puede
pedir ayuda por si misma.

Geolocalizacién avanza-
da. ViveWatch incorpora
HPS, el sistema propio

de posicionamiento de
Vivelibre, que combina
distintas tecnologias para
ofrecer la maxima preci-
sion posible en el menor
tiempo y facilitar la locali-
zacion del usuario cuando
es necesario.

Zonas de seguridad. Per-
mite definir areas seguras
o de riesgo y configurar su
activacion segin el diay la
hora. Si el usuario entra o
sale de una de estas zonas,
la Unidad de Apoyo recibe
una alerta automatica y
activa el protocolo corres-
pondiente.

Apoyo ante situaciones
de desorientacidn. Si una
persona se pierde o no
sabe cémo llegar a su des-
tino, puede solicitar ayuda
desde ViveWatch. La Uni-
dad de Apoyo le localizara
y acompafara mediante
indicaciones hasta llegar

a su destino o a un lugar
seguro.

Atam

« Alertas ante periodos de
inactividad o situaciones
potencialmente anéma-
las. El sistema puede de-
tectar periodos de inactivi-
dad fuera de lo habitual. Si
no se consigue contactar
con la persona o verificar
que se encuentra bien, la
Unidad de Apoyo activa el
protocolo establecido.

« Recordatorios de me-
dicacién y citas médi-
cas. ViveWatch muestra
recordatorios configurados
previamente, mientras que
el usuario y sus familiares
autorizados pueden con-
sultar el calendario com-
pleto desde la aplicacion.

« Resistencia al agua.
ViveWatch cuenta con
la maxima certificacidn
posible, para acompafiar al
usuario también en las si-
tuaciones cotidianas como
la ducha o el bario.

Del cuidado reactivo a la
prevencion

Uno de los principales cam-
bios que propone Vivelibre es
entender que cuidar no con-
siste Unicamente en reaccionar
cuando ocurre una emergencia.
La tecnologia también puede
ayudarnos a observar, com-
prender y anticiparnos.

ViveWatch monitoriza indi-
cadores como frecuencia car-
diaca, saturacion de oxigeno,
temperatura y actividad diaria.
Ademas, la aplicacién de Vive-
Libre permite incorporar otras
mediciones, como presion arte-
rial, glucosa o peso, ya sea ma-
nualmente o mediante disposi-
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tivos compatibles conectados por
Bluetooth.

La informacion se almacena en la
aplicaciéon de manera organizada y
grafica para facilitar su consulta y
descarga.

Ademas, la Unidad de Apoyo
puede establecer umbrales de sa-
lud siguiendo criterios de referencia.
Cuando una medicion se desvia de
los valores configurados, el sistema
puede informar al usuario para favo-
recer un seguimiento mas temprano.

Detectar antes para cuidar
mejor

A partir del histdrico de datos, Vi-
velibre genera también informes
trimestrales de salud que permiten
observar tendencias y cambios re-
levantes a lo largo del tiempo. Esta
informacion puede resultar util

tanto para el propio usuario y su
familia como para apoyar la toma
de decisiones de los profesionales
sanitarios que le atienden.

El objetivo es avanzar progresi-
vamente desde un modelo reacti-
vo hacia un modelo preventivo v,
en el futuro, cada vez mas predic-
tivo. Porque cuando conocemos
cudl es el patron habitual de una
persona, determinadas desviacio-
nes pueden convertirse en sefiales
que ayuden a detectar cambios de
forma temprana.

Una aplicacion para compartir
tranquilidad

Vivelibre Plus también permite
que los familiares y aquellas perso-
nas que el usuario autorice puedan
mantenerse informados a través de
la aplicacion.

www.atam.es
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Desde ella es posible acceder a:

« Localizacion del usuario en
tiempo real

« Consulta de zonas de
seguridad

« Agenda de recordatorios

« Historial de alertas

« Consulta de bioparametros
« Acceso a informes de salud

Asi, la tecnologia permite acom-
pafar también a quienes cuidan.
Saber que existe un equipo profe-
sional disponible ante cualquier si-
tuacion y disponer de informacion
cuando realmente es necesaria
puede reducir considerablemen-
te la incertidumbre de las familias,




Atam

DESCUENTO ESPECIAL

www.vivelibre.es

especialmente cuando viven lejos
0 no pueden estar fisicamente pre-
sentes todo el tiempo.

La importancia del factor
humano

La tecnologia es solo una parte
de Vivelibre Plus. Al otro lado de
ViveWatch esta la Unidad de Apoyo
de Vivelibre, formada por profesio-
nales especializados en atencion so-
ciosanitaria y disponible las 24 horas
del dia, los 365 dias del afio.

Ante una solicitud de ayuda o una
alerta, el equipo evalla la situacion
y pone en marcha el protocolo per-
sonalizado establecido para cada
persona. Si es necesario, coordina
directamente la intervencion de los
recursos de emergencia mas ade-
cuados —como ambulancias, po-
licia o bomberos— vy les facilita la

Atam

Socios

Puedes informarte en:

informacion disponible para agili-
zar la actuacion. También contacta
con los familiares o personas de
referencia cuando la situacién lo
requiere.

Durante todo el proceso, la Uni-
dad de Apoyo permanece en con-
tacto con el usuario, acompafian-
dolo y realizando el seguimiento de
la incidencia hasta su resolucion.

El modelo permite también actuar
de manera preventiva ante deter-
minadas situaciones, realizar segui-
mientos y adaptar los apoyos cuan-
do cambian las necesidades, habitos
0 circunstancias de la persona. La
innovacion que persigue Vivelibre
no consiste en sustituir a las perso-
nas por tecnologia. Consiste precisa-
mente en utilizar la tecnologia para
que los profesionales puedan ofre-
cer un apoyo mas personalizado,
mas rapido y mas humano.

5%

900 20 20 30

Vivir protegido sin vivir
limitado

Con el lanzamiento comercial del
servicio ViveLibre Plus y ViveWatch
comienza una nueva etapa para
Vivelibre, pero continda la mis-
ma mision que ha guiado a ATAM
durante mas de medio siglo: ofre-
cer soluciones que permitan a las
personas mantener el mayor nivel
posible de autonomia, bienestar y
participacién social, independien-
temente de su edad o de sus nece-
sidades de apoyo.

Hacerse mayor no deberia signi-
ficar vivir menos libre. Tener una
discapacidad no deberia impedir-
te seguir con tu vida. Y cuidar de
alguien tampoco deberia significar
perder libertad. Después de afios
de investigacién e innovacion, Vi-
velibre Plus con ViveWatch lleva
esa idea a la mufeca.
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Reportaje

LA VALORACION Y ORIENTACION

MULTIFACTORIAL: UNA HERRAMIENTA
AL SERVICIO DE LAS FAMILIAS PARA COMPRENDER

A LA PERSONA EN SU CONJUNTO

22 ‘ www.atam.es



El impacto de la valoracion y orientacion multifactorial
en el acompainamiento a la discapacidad y la dependencia

Cuando una familia se enfrenta a una situacién de discapacidad o depen-
dencia, su necesidad mas urgente no siempre es asistencial o econdémica.
Con frecuencia aparece en primer lugar la necesidad de comprender la
nueva situacion en la que se encuentra, entender qué esta ocurriendo, qué
consecuencias tiene en la vida cotidiana de la persona y qué se puede ha-
cer para mantener una vida lo mas auténoma posible. Para dar respuesta a
esa necesidad, se cuenta con la valoracién y orientacion multifactorial,
una de las herramientas centrales en el acompafiamiento a los usuarios y

sus familias que ofrece ATAM.

¢Por qué una valoracidn
«multifactorial»?

Durante mucho tiempo, mirar la
discapacidad significd mirar casi en
exclusiva el diagndstico y el déficit
asociado al mismo. Hoy sabemos
que esa mirada, aunque necesa-
ria, resulta insuficiente. El funcio-
namiento de una persona, lo que
puede hacer, lo que la limita y lo
que desea hacer, no depende solo
de una enfermedad o una lesion,
sino de la interaccion entre su es-
tado de salud y un conjunto de fac-
tores de su entorno como su red
de apoyo, los recursos a su alcance,
sus expectativas y su propia actitud
ante la vida.

De ahi la importancia del térmi-
no «multifactorial» que determina
el enfoque que ATAM ofrece para
abordar esta necesidad. Este enfo-
gue no se basa en valorar un sinto-
ma aislado o un déficit en concreto,
sino a la persona de la manera mas
completa posible. Esta metodolo-
gia propia de ATAM sigue el mar-
co conceptual de la Clasificacion
Internacional del Funcionamiento,
de la Discapacidad y de la Salud
(CIF), aprobada por la Organizacion

Mundial de la Salud en 2001, que
supuso un cambio de paradigma
sobre lo que representa la discapa-
cidad y entiende el funcionamiento
como un continuo que abarca tanto
el desempefio como la experiencia
de cada persona en su contexto. La
discapacidad, en esta perspectiva,
no es un atributo fijo del individuo,
sino la dificultad para desenvolver-
se en una determinada interaccién
con el entorno vy, por tanto, algo
sobre lo que es posible intervenir
teniendo también en cuenta las ex-
pectativas e intereses de la persona
en su proyecto de vida.

Un equipo, una visién
compartida

La riqueza de este tipo de valora-
ciones reside en que no las realiza
un Unico profesional, sino un equi-
po interdisciplinar coordinado que
incorpora trabajadores sociales vy
especialistas médicos. El proceso
se organiza conforme al modelo
de gestion de casos (case manage-
ment), en el que cada caso cuenta
con una figura de referencia que lo
acompafia de principio a fin: el ase-
sor de familia.

Atam

"El funcionamiento de una
persona, lo que puede hacer,
lo que la limita 'y lo que
desea hacer, no depende
solo de una enfermedad

o una lesion, sino de la
interaccion entre su estado
de salud y un conjunto

de factores de su entorno
como su red de apoyo, los
recursos a su alcance, sus
expectativas y su propia
actitud ante la vida"
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"El Informe de
Valoracion

y Orientacion
Multifactorial es una
herramienta clave para
orientar la toma de
decisiones y planificar
los apoyos mas
adecuados a las
necesidades de cada
persona”
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El asesor de familia es el respon-
sable de detectar la necesidad de
valoracién y de poner en marcha el
proceso. Actua como punto de con-
tacto estable con la familia y, una
vez concluido el andlisis, es quien
entrega el informe y se asegura de
que su contenido y sus recomenda-
ciones se comprendan. En el pro-
ceso, la direccion clinica designa
al responsable clinico del caso en
funcion de la situacion de salud de
cada persona y selecciona a los es-
pecialistas que deben intervenir.

Cada profesional clinico realiza la
valoracién correspondiente a su es-
pecialidad y emite un informe indi-
vidual. A partir de estas aportacio-
nes, el responsable clinico del caso
integra toda la informacion en una
vision global del funcionamiento
de la persona. Posteriormente, la
Unidad Técnica Central de ATAM
revisa el contenido e incorpora el
analisis social y del entorno elabo-
rado por el asesor de familia, dan-
do forma a una sintesis final que
garantiza la coherencia, la calidad y
la claridad del documento. El resul-
tado de este trabajo interdisciplinar
y coordinado es el Informe de Valo-
racion y Orientacion Multifactorial,
una herramienta clave para orien-
tar la toma de decisiones y planifi-
car los apoyos mds adecuados a las
necesidades de cada persona.

Un método holistico, sistémico y
centrado en la persona

Dos conceptos definen la meto-
dologia empleada en la valoracién:
holistica y sistémica. Es holistica
porque contempla todas las di-
mensiones de la persona —fisica,
emocional, cognitiva, relacional vy
social— mas alld de su condicién
de salud. Y es sistémica porque
considera los elementos del entor-
no y del contexto como circunstan-
cias que facilitan u obstaculizan su

relacién con el entorno. Mientras la
perspectiva holistica pone el acen-
to en la persona, la sistémica lo
pone en los factores que la rodean.
La integracion de ambas miradas
da lugar a un enfoque biopsicoso-
cial que es la base de todo el proce-
so de valoracién y orientacién.

Sobre esta base se aplica el para-
digma de los apoyos en el que la
primera fuente de apoyo de cual-
quier persona son sus propias ca-
pacidades. A partir de aqui se es-
tructura por niveles, empezando
por su red de apoyo natural, su fa-
milia y entorno cercano, la red de
apoyos de la propia comunidad en
la que se desenvuelve la personay,
por ultimo, los apoyos de institu-
ciones y administraciones. Por eso,
la sintesis final no consiste en su-
mar las valoraciones individuales,
sino en componer una visiéon con-
junta que destaque tanto las limi-
taciones mas relevantes como las
capacidades preservadas y el po-
tencial de mejora. La autodireccion
y el fortalecimiento de la autono-
mia personal se mantienen como
hilo conductor del informe.

La utilidad

Una valoracién solo cumple su
proposito si resulta util para la per-
sona evaluada y su familia. Por eso,
el informe no se concibe como un
documento técnico para el archivo,
sino como una herramienta practi-
ca para orientar a la persona y a su
familia. Estd redactado en un len-
guaje claro y accesible, sin renun-
ciar al rigor profesional, y tiene una
extension contenida precisamente
para facilitar su lectura, compren-
sién y utilizacion. Si es necesario,
puede incorporar Como anexos
diagndsticos especificos o resulta-
dos de pruebas que complementan
la informacién.



El informe persigue asi el doble ob-
jetivo que ha guiado todo el proceso
de valoracién. En primer lugar, ayu-
dar a comprender la situacién actual,
mostrando cémo la salud, las circuns-
tancias sociales y el entorno influ-
yen en la capacidad funcional de la
persona. En segundo lugar, orientar
hacia el futuro, identificando los apo-
y0S, recursos e intervenciones que,
teniendo en cuenta las posibilidades
y potencialidades de cada individuo,
permitan desarrollar una vida plenay
acorde con sus preferencias. De esta
forma, la persona y su familia no solo
comprenden donde se encuentran,
sino también qué pasos pueden dar
a partir de ese momento.

Un responsable clinico
selecciona a los
especialistas

Un asesor de familia
detecta la necesidad

La unidad técnica central de
ATAM incorpora un andlisis
social y elabora la sintesis final

"Valorar de forma multifactorial

es renunciar a las respuestas
simples ante la compleja
realidad que supone la
discapacidad, la fragilidad o la
dependencia.

Es reconocer que detras

de cada situacion hay una
persona singular y transformar

el conocimiento en una palanca

para mejorar la autonomia”

Atam

Cada profesional clinico
realiza una valoracion

y elabora su informe
individual

USUARIOS

0

Y FAMILIARES
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RESULTADO FINAL:

INFORME DE VALORACION Y
ORIENTACION MULTIFACTORIAL

El responsable clinico
integra y realiza una
visién global del
funcionamiento de la
persona

\
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Libros

EL SENTIDO DE LA
EXISTENCIA HUMANA

Edward
Osborne Wilson

“Casi todos los seres
humanos buscan su
propio sentido, lo

que diferencia a las
sociedades humanas de
los superorganismos”
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Edward O. Wilson fue considerado el bidlogo mas relevante de su
época. Especialista en entomologia, estudid detalladamente las espe-
cies eusociales de la tierra, lo que le llevd a un conocimiento profundo
de los mecanismos naturales que subyacen en los superorganismos
que producen insectos como las hormigas o las abejas. Sus investiga-
ciones le llevaron a su reconocimiento como padre de la sociobiologfa.

En El sentido de la Existencia Humana, Wilson trata de descifrar la
singularidad humana partiendo de su consideracién de especie emi-
nentemente social, para lo que propugna un acercamiento entre las
ciencias y las humanidades. Para él la naturaleza humana tiene su
génesis en la confluencia de genes y cultura.



Desde su conocimiento experto
de los superorganismos biolégicos,
el autor insiste en diferenciar la hu-
manidad de tal concepto, ya que
el ser humano estd dotado de una
conciencia individual que lo lleva a
la busqueda de su propio sentido
existencial.

Vemos pues, como, en ultima ins-
tancia, su obra es un alegato huma-
nista. De hecho, identifica un riesgo
muy presente:

“Estamos a punto de dejar
atras la seleccion natural, el
proceso que nos cred y dirigir
nuestra propia evolucion me-
diante la seleccion volitiva: el
redisefio a nuestro antojo de la
biologia y naturaleza humanas”

Wilson no se siente muy confor-
table con esta idea. El entiende que
son las leyes que rigen el universo y
la evolucion de millones de afios lo
gue nos ha llevado hasta lo que hoy
representa el ser humano.

Las leyes de la evolucién no pue-
den comprenderse sin introducir en
la ecuacion el factor de la compleji-
dad, a la que se refiere expresamen-
te cuando nos indica que mas de
12.000 genes se ven involucrados
de una u otra forma en la composi-
cion del sistema cerebral.

Quizas por estas, entre otras ra-
zones, Edward O. Wilson desacon-
seja la modificacion del cerebro y el
sistema sensorial humanos, hasta
el punto de considerar que podria
resultar incluso suicida. De ahi que

muestre un posicionamiento que
no deja lugar a interpretaciones:

“Por la presente doy mi voto
al conservadurismo existen-
cial: nuestro deber sagrado de
preservar la naturaleza huma-
na bioldgica”.

A pesar de ser una obra poco ex-
tensa, el texto se encuentra cargado
de un contenido de alto valor tanto
cientifico como socioldgico. Llama
la atencién su observacidon sobre
el funcionamiento de los equipos
cientificos hoy:

“La cantidad de descubri-
mientos por cientifico por afo
ha disminuido radicalmente.
Los equipos de investigacion
cada vez son mayores, y lo mas
normal es que los articulos
se redacten entre diez o mas
coautores”.

Sin hacerlo explicito, se diria que
subyace en sus palabras la nostalgia
del pionero, ese hombre que desa-
rrollé toda una vision del mundo a
partir de su experiencia, su trabajo
individual, grandes dosis de obser-
vacion, una reflexion profunda vy
la voluntad de alcanzar una expli-
cacion del sentido de la existencia
humana basada en la ciencia, sin
interpretaciones esotéricas o expli-
caciones que escapen a la légica y
la razén.

Como era de esperar, el recorrido
que nos presenta a lo largo del libro
lo lleva a desembocar en lo inevi-
table: el problema de la concien-

Atam

cia. No hay, nos dice, investigacion
cientifica que sea mas importante
para la humanidad que el descu-
brimiento del fantasma del pensa-
miento consciente. A esta reflexidn
anade, citando a Gerald Edelman,
que la conciencia es lo que avala
todo lo que consideramos humano
y valioso. De ahi que resulte tan
relevante su afirmacion de que el
"yo" sea parte de la anatomia y la
fisiologia del cuerpo, en la linea de
otros grandes neurobiélogos que
nos impiden ver la conciencia como
informacion desencarnada.

En resumen, en El sentido de la
Existencia Humana, Wilson trata
de discernir qué es aquello que nos
hace tan especiales a los seres hu-
manos al tiempo que desarrolla un
ejercicio de humildad cuando des-
grana las bases bioldgicas de nues-
tra conducta. Libro corto, delicioso
en su lectura y recomendable para
el espiritu.
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Entrevista

Carmen Corpas

"Andrea, una princesa
TDAH, un libro con

el que quiere dar
visibilidad a esta
realidad y transmitir
un mensaje de
esperanza”
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A veces, detrds de un diagndstico
hay una historia de esfuerzo, apren-
dizaje y superacion. Carmen tenia
apenas 8 afios cuando comenzaron
a aparecer las limitaciones asocia-
das al TDAH, un camino que reco-
rrid¢ junto a su familia con incerti-
dumbres, retos y también muchos
logros. Gracias al acompafamien-
to del equipo clinico de ATAM, a
la orientacion especializada y a las
ayudas recibidas, fue encontrando
las herramientas necesarias para
desarrollar todo su potencial.
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Hoy, con 24 afos, Carmen Corpas,
beneficiaria de ATAM, hija de una
socia familiar, ha convertido su ex-
periencia en una fuente de inspira-
cion. Acaba de publicar Andrea, una
princesa TDAH, un libro con el que
quiere dar visibilidad a esta realidad
y transmitir un mensaje de espe-
ranza. Coincidiendo con su reciente
participacién en la Feria del Libro de
Madrid 2026, conversamos con ella
sobre su trayectoria, el apoyo recibi-
do vy los suefios que ha conseguido
hacer realidad.



LOS PRIMEROS PASOS:
CONVIVIR CON EL TDAH

P: Carmen, cuéntanos un poco
quién eres y cdmo definirias a la
persona que eres hoy.

R: Soy una estudiante de artes,
centrada en la ilustracién y el co-
mic. Dibujar ha sido siempre mi pa-
sion (aun recuerdo todas las hojas
de los libros del colegio llenas de
mis dibujos). Una joven, como cual-
quier otra de mi edad, a la que le
encanta mostrar e ilustrar sus expe-
riencias como nifia con TDAH. Soy
entusiasta, imaginativa, suefio des-
pierta y, aungue no quiero parecer
egocéntrica, las personas cercanas
a mi dicen que siempre me pongo
en la piel de los demas y que me
preocupo por ellos.

P: ;Cuando comenzaron las
primeras seiales de que algo
en ti era distinto? ;:Como viviste
esos afos?

R: Me confirmaron el trastorno
pronto; alrededor de los 8 afios.
Empecé a darme cuenta ya en
la preadolescencia. Pero, desde
siempre, si tengo constancia de
que los compareros de colegio
me hacian parecer como una per-
sona complicada, distinta y rara.
No me integraba en sus temas
de conversacion y siempre estaba
distraida en mi mundo. Los prime-
ros que notaron que algo ‘'no iba
bien' fueron mis padres y algunos
profesores.

Cuando era pequefa no enten-
dia el trato de algunas personas
hacia mi. Algunas me considera-
ban hasta maleducada, jcuando
era la Unica del comedor del co-
legio que daba las gracias cuando
me ponian la comida! En bastan-
tes ocasiones, me sentia desplaza-
da, rara e invisible.

P: ;Como afecto el diagnéstico
a tu familia? ;Qué limitaciones
te generaba el TDAH en el
colegio, en casa o en tu vida
social?

R: Era algo nuevo. Pero, no in-
esperado para mis padres que, no
obstante, seguian sin entender del
todo cosas mias. Por ejemplo, las
hiperfijaciones, aspecto habitual en
los TDAH, y que yo centraba en pe-
liculas, videojuegos o series. Pero,
una vez confirmado el diagndstico,
nos pusimos ‘'manos a la obra' con
refuerzos psicopedagdgicos y psi-
colégicos que me ayudaron a com-
prenderme un poquito mas y poder
hacer del TDAH algo mas llevadero
e integrarlo de una forma positiva
en nuestras vidas.

Echando la vista atrads, el TDAH
me ha limitado en varias esferas
de mi infancia y adolescencia. En
el colegio, tarde mas en aprender
a leer y escribir. A ello se unié un
estrabismo complejo, del que fui
operada, pero que lo complicé mas.
iQuién me lo iba a decir, que he es-
crito e ilustrado un libro y que mi
mayor ‘hobby, después de dibujar,
es leer! En casa, era algo mas facil.
Llevaba una rutina apuntada en un
cuadrante para recordarme lavarme
los dientes, salir a tiempo para ir al
colegio, recoger la ropa, hacer los
deberes... Socialmente, lo que me
costaba era hacer amigos -incluso
para una persona neurotipica no es
facil hacer amigos- sobre todo lo
mas dificil era encontrar personas
buenas, que te aceptaran como eras
y con gustos parecidos a los mios.

EL ENCUENTRO CON ATAM

P: ;:Cémo conocisteis ATAM y
qué os llevé a solicitar apoyo?

R: ATAM es una "vieja conocida”
para mi familia. Mi abuelo materno

era empleado de Telefdnica y siem-
pre fue socio de ATAM. Nunca tuvie-
ron necesidad de utilizar sus servicios,
pero siempre apoy¢ la iniciativa. Un
dia, mi madre leyendo la revista de
esta entidad vio que también se de-
dicaban a atender y apoyar a nifios
con TDAH de una forma integral, algo
que es totalmente necesario. Ade-
mas, los apoyos psicopedagdgicos,
que empecé a los cinco afos, eran
muy costosos, por lo que las ayudas
que ofrece esta entidad son muy im-
portantes para las familias. Ahi em-
pezd mi relacion con vosotros.

P: Cuando echas la vista atras,
¢Qué recuerdas de los primeros
contactos con la Asociacion?
¢{Qué es lo mas importante que
has ido encontrando en ATAM en
cada momento?

R: Como era muy pequefia no me
acuerdo a ciencia cierta. Si escucha-
ba a mi madre hablar con los ase-
sores de familia de ATAM y siem-
pre decia que eran muy eficaces,
comprometidos y amables. Ha sido
ahora, hace unos 3 afios, cuando he
tenido una relacion directa con su
Equipo Clinico, fundamentalmente,
con Psicologia Clinica. De ellos, he
recibido siempre amabilidad, com-
prension y, lo mas importante, apo-
yo de calidad. Siempre buscando vy
ofreciendo soluciones inmediatas a
los problemas que he ido teniendo
y con vistas al futuro.

P: ¢Como te ha ayudado el
equipo clinico a comprender
mejor el TDAH y a afrontar
las dificultades que has ido
encontrando? ;Qué papel tiene
el seguimiento y la orientacion
profesional en tu evolucién?

R: Maria Laorden, mi psicdloga de
ATAM, me explico, desde el primer
momento, qué me sucedia y qué
fbamos a hacer todos juntos para

Atam
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llevarlo mejor. Buscamos apoyo
psicologico externo, pues estaba
pasando un momento delicado con
ansiedad e ideas intrusivas; hacien-
do hincapié en conseguir pequefios
retos diarios. Sin ayuda de profe-
sionales como los de ATAM, no es-
toy segura de como estaria. Juntos
estamos consiguiendo que actual-
mente me encuentre plena y en un
momento estable. Aunque, jsiempre
hay que estar atentos!

CRECER, GANAR CONFIANZAY
MIRAR AL FUTURO

P: :En qué momento empezaste
a notar que las cosas iban mejo-
rando?

R: El despegue se produjo cuando
terminé el Bachillerato y la selectivi-
dad. Decidi estudiar artes. En la escue-
la en la que me he formado me en-
contré a mi misma. Estaba haciendo
lo que siempre me habia apasionado
y, ademas, he encontrado a personas
que te aceptan tal y como eres y dis-
frutan contigo. Esto, y el constante
seguimiento de los profesionales, ha
sido y sigue siendo decisivo.

|

“Mi psicologa de
ATAM me explico,
desde el primer
momento, qué me
sucedia y qué ibamos
a hacer todos juntos
para llevarlo mejor”
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P: ;:Qué fortalezas crees que
has desarrollado gracias a las
dificultades que has tenido que
superar? ;Qué importancia ha
tenido el apoyo de tu familia
durante todo este proceso?

R: He desarrollado mucho una pa-
labra que ahora esta muy de moda:
la resiliencia. Creo que me he hecho
mas resistente a los fracasos y a las
frustraciones, que han sido muchos.
Aunqgue, como todo el mundo, ten-
go un corazon sensible y, a veces, me
vengo abajo. Como he dicho antes,
las personas dicen que me preocupo
mucho por ellas y siempre intento
prestarles mi ayuda. El apoyo y la
comprension de mi familia han sido
constantes. Siempre buscando todos
los recursos necesarios (reeducacion
psicopedagdgica, colegios especia-
lizados, asociaciones de TDAH para
tener amigos y mejorar las habilida-
des sociales) y siempre ‘dibujando’
un camino de esperanza.

P: ;:Como crees que tu forma
diferente de percibir el mundo
puede aportar valor en distintos
ambitos de tu vida?

Andrea, unad
princesa

R: No quiero hablar como si yo
fuera la portadora de toda verdad
absoluta. Pero, mi forma de perci-
bir el mundo es a través de la em-
patia. Ya sean personas con TDAH
o sin TDAH. También creo que la
imaginacion y la creatividad pue-
den aportar muchas cosas positi-
vas en cuanto a la forma de resol-
ver problemas del dia a dia.

DE LA EXPERIENCIA PERSONAL
A LA ESCRITURA

P: ;Cuando nacio la idea de
escribir Andrea, una princesa
TDAH?

R: La editorial que ha publicado mi
cuento ilustrado, la editorial ICCE,
tiene un caracter educativo y peda-
gdgico, y atiende aspectos relacio-
nados con la diversidad. Asi, tenia la
intuicion de que les podia interesar;
el TDAH, pero desde una mirada que
pasa muy desapercibida: la infancia
de las nifias con este trastorno, so-
bre todo, el subtipo inatento. Pensé
la historia con una nifia de 12 afos,
Andrea, que es ademas una prince-
sa (personaje que se suele asociar a



las nifias y que me apasiona a dia de
hoy). Para mi es una forma de unir
y acercar al publico el personaje de
las princesas y un tema tan poco co-
nocido como es el de las nifias con
TDAH. Todo lo vivido en primera per-
sona cuando era nifia era un buen
material para visibilizar qué siente
una nifia con este trastorno, como
lo vive, que obstaculos encuentra y
de qué manera puede convertirlo en
algo normal y positivo.

P: Sabiendo que este libro
puede acompaiar y ayudar
tanto a nifios en una situacion
similar a la tuya como a otros
a comprender mejor a sus
compaiieros neurodivergentes,
¢{qué mensaje te gustaria
hacerles llegar a los nifios que
te lean?

R: Basicamente uno: Nifias y ni-
flos con TDAH: no estais solos.
Aungue el camino sea largo y duro,
siempre hay una parte de él que
es buena y magica. Y sigue siem-
pre con algo mejor y diferente por
descubrir. Para los niflos sin TDAH,
me encantaria que este libro con-
tribuyera, de alguna manera, a que
comprendieran como se sienten vy,
a partir de ahi, fomentar la empa-
tia, la amistad y compresion para
las personas con este trastorno,
gue no es una enfermedad, sino
una manera diferente de ser y es-
tar. Para conseguir esto, la impli-
cacion y colaboracion de padres y
profesores es muy importante.

P: Presentar el libro en la
Feria del Libro de Madrid 2026
es un logro muy importante.
¢Como fue el proceso de
escribir y publicar tu primera
obra?

R: Ha sido un proceso largo, pero
super satisfactorio. Un reto y una
aventura. La verdad es que las per-

sonas de la editorial me trataron
muy bien porque coincidié que, en
el tiempo de escritura, de hacer
bocetos, dibujar y poner el color
a las ilustraciones me encontraba
un tanto desmotivada por histo-
rias personales y ellos entendieron
y respetaron mis tiempos. Pero,
es curioso, empezar a ilustrar el
cuento me devolvio la motivacion
y me sentia muy feliz con cada pa-
gina acabada. En el momento de
la publicacion, senti mucho orgu-
llo e incluso ganas de llorar de fe-
licidad. Es un gran honor que ICCE
haya contado conmigo, confiado
en miy que haya podido ir a la Fe-
ria del Libro de Madrid. jUn suefo
hecho realidad! Ahora solo espero
que Andrea, una princesa TDAH,
esté presente en muchas librerias
y que sea Andrea quien acompa-
Ae a las familias, tal y como lo hizo
conmigo en el proceso de ilustra-
cion y escritura.

MIRANDO HACIA ADELANTE

P: ;Qué mensaje te gustaria
transmitir a las familias de
ATAM que estan empezando
ahora un camino parecido al
que tu recorriste?

R: No es facil, desde luego. Tie-
ne cosas buenas y malas. Pero,
siempre hay luz, un remanso de
paz... al final, siempre hay al-
gun tipo de recompensa frente
a tanta incomprension. Aunque
el diagndstico inicial puede ser
desconcertante, mi recomenda-
cién es que busquen profesio-
nales que sepan qué es el TDAH,
dispuestos a resolver, encauzar
y apoyar. Creo que, en este sen-
tido, ATAM es un perfecto refe-
rente y desde multiples vertien-
tes. Orientan y actlan desde el
carifio, pero sin perder de vista
la profesionalidad.

Atam

P: Y, por ultimo, ;qué te
gustaria decir a ATAM y a sus
profesionales tras tanto tiempo
de acompaifamiento?

R: Fundamentalmente, jgracias!,
e incluso creo que me quedo cor-
ta. El acompafiamiento, que he
tenido durante todos estos afios,
y los que todavia creo que me
quedan, ha sido fantastico, lle-
no de empatia, profesionalidad
y confianza, hacia mi y hacia mi
familia. Aunque ‘te peguen’ mu-
chos palos fuera, que también los
ha habido y los hay, ATAM ha sido
y sigue siendo un 'lujo’, un equipo
comprometido, sincero y profe-
sional. jMuchas gracias por ofre-
cerme este espacio para dar a co-
nocer mi trayectoria, que espero
pueda ayudar a mas familias, visi-
bilizar la labor de todos los profe-
sionales de ATAM vy, por supuesto,
la realidad del TDAH!

Detras de cada ayuda,
cada orientacion y cada
seguimiento hay una
oportunidad para que una
persona descubra todo lo
que es capaz de lograr
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